VEJRTRAKNINGSPROBLEMER

PATIENTHISTORIE

Af Reg. Akupunktgr Lene Elise Petersen

Verner Andersen, 70 dr, led af vejr-
traekningsproblemer og urinretention

Tidligere klejnsmed og kedelpasser med vejrtraekningsproblemer

Da Verner Andersen (Korsgr) henvendte sig til mig havde han tunge problemer med sin vejr-
traekning, han hostede kraftigt, naesen var stoppet, og han fik let andengd og matte hver dag
tage astmamedicin i form af 3 forskellige inhalatorer. Herudover rendte han pa toilettet rigtig
mange gange bade dag og nat for at lade vandet. Hans nattesgvn var nu blevet sa forstyrret,
at han fglte sig treet om dagen.

Verner Andersen havde hgrt og laest om andre med lignende problemer, der var blevet hjul-
pet med akupunktur, hvorfor han ville se, om det ogsa kunne hjalpe ham.

Ved fgrste konsultation spurgte jeg til hele hans sygdomshistorie, alle symptomer blev ngje
skrevet ned i patientjournalen. Akupunkturen behandler nemlig det hele menneske og ikke
bare de enkelte symptomer, hvilket man desvaerre ggr indenfor det almindelige vestlige
sundhedssystem.

Allerede efter 2 behandlinger havde Verner Andersen det betydeligt bedre, han skulle nu kun
op 2 gange om natten mod tidligere 5 gange, og han fik ikke leengere andengd, og kunne sale-
des reducere sin astmamedicin - men turde dog ikke helt slippe den helt.

Verner Andersen fik yderligere 2 behandlinger, hvorefter han kunne ngjes med halv dosis
astmamedicin. Efter yderligere 2 behandlinger, blev astmamedicinen stort set sat pa hylden,
og nattetisseriet normaliserede sig saledes, at det kun blev til enkelte naetter.

For at vedligeholde de opnadede resultater behandles der nu én gang om maneden. ”“Ingen

medicin laengere, sa heller ingen bivirkninger, og det er dejligt at sove igennem om natten”,
som Verner Andersen udtrykker det.
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