SPADBJRN (kolik/maveproblemer )

PATIENTHISTORIE

Af akupunktgr Lene Elise Petersen

Ellen pa 8 mdr. er en frisk og sund lille pige, men hun dgjer med ma-
veproblemer for tiden. Hun har svaert ved at komme af med affgrin-
gen, og som fglge heraf greeder hun og kniber sig sammen.

: A
Ellen 8 maneder

Dette sker tit for bade helt nyfgdte og spaedbgrn, nar deres fordgjelsessystem skal til-
vaennes anden fgde. Som nyfgdt skal det lille barn tilveennes modermaelk eller moder-
maelkserstatning, og ofte er spadbarnets fordgjelsessystem endnu ikke helt parat, hvor-
for der kan opsta problemer med maven, hvilket ogsa kan opleves igen senere, nar der
skiftes til anden og mere fast fgde.

| en uges tid har Ellen faet mere fast fgde, en del grgd, hvilket ellers er rigtig godt, og lidt
sma rugbrgdshapser, som har givet de naevnte problemer, samtidigt med at Ellen fortsat
ammes morgen og aften.

Ellers har Ellen det godt og ser sund ud, men hun graeder en del pga. hendes problemer
med at ikke at kunne komme af med affgringen.

Nar man behandler sa sma bgrn som Ellen med akupunktur, bruges der meget fa punk-
ter, ofte kun 2 — 4 punkter, hvor hvert punkt behandles fa sekunder. Nar de sma bgrn
behandles med akupunktur, graeder de som regel lidt, ikke fordi det ggr ondt, men mere
fordi de bliver forskraekkede over, at der pludselig bliver “prikket” til dem. Ofte vil én
enkelt behandling vaere nok, men andre gange skal der lidt flere behandlinger til.

Nogle timer efter den fgrste behandling kommer der gang i Ellens mave, hun graeder
lidt, men slet ikke sa voldsomt som hun plejer, nar hun skal af med affgringen. De naeste
par dage gar pa samme made, men sa gar maven pludselig lidt i sta igen, hvorfor Ellen
kommer pa klinikken til sin 2. behandling.

En lille uge efter den 2. behandling ringer Ellens mor og fortzller, at Ellen har det rigtig
godt, og at der ikke har veeret problemer med Ellens mave siden den sidste behandling.
Ellens mor siger, at Ellen igen er blevet en rigtig glad lille pige.
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