
 

   ____________________________________________________________________________ 

___________       Akupunktur Centret Skælskør ∙ v/ Registreret akupunktør Lene Elise Petersen 

               Smidstrupvej 4∙ 4230 Skælskør ∙ Telefon 2348 0506 ∙ www.akucent.dk 

 

 BARNLØSHED 

 

                  PPPPATIENTHISTORIEATIENTHISTORIEATIENTHISTORIEATIENTHISTORIE    
Af akupunktør Lene Elise Petersen 

 

 

Da Anne S. Hansen henvender sig for akupunkturbehandling, har 

hun og hendes mand forsøgt at få barn i ca. 3 år - men uden resul-

tat. De har ved henvendelsen til os forsøgt med IVF-behandling på 

Holbæk Sygehus i ca. 1 år. 
 

 

Anne har læst, at akupunktur i dag er en meget benyttet behandlingsmetode sammen 

med IVF-behandling for par med fertilitetsproblemer, idet chancen for graviditet øges 

med hele 45 – 60 %, og derfor vil Anne gerne behandles med akupunktur. 

 

Anne har fået fjernet en æggeleder, da den var lukket. Med kun én æggeleder er chan-

cerne naturligvis formindsket en del for graviditet ad naturlig vej, men Anne danner fine 

æg, og hendes mand har en fin sædkvalitet. Anne har lidt nedsat menstruationsblødning 

og lidt tendens til kulde i underlivet, men ellers er hun sund og rask. 

 

For Anne skal akupunkturen således primært regulere hendes menstruation, give varme 

til underlivet, og i det hele taget bedre blodtilførsel og dermed næring til underlivet, 

således at Anne vil kunne danne større og gode, levedygtige æg, og efter befrugtning og 

ægoplægning også kunne holde på det befrugtede æg.  

 

Efter 4 behandlinger er Annes menstruation lidt kraftigere, altså er blodtilførslen til un-

derlivet bedret, hvorfor der nu er gode chancer for, at Anne kan blive gravid. Sygehuset 

starter som følge heraf nedreguleringen, med henblik på at foretage en ægudtagning, 

for derefter senere at foretage selve ægoplægningen af de befrugtede æg.   

 

Befrugtningen af æggene går godt, og æggene lægges op. Efter 14 dage får Anne taget 

en graviditetsprøve - Anne er gravid! 

 

Anne vælger at fortsætte med akupunkturbehandling ca. hver 3. uge, selvom hun ikke 

har nogen gener, for akupunkturen vil hjælpe Anne til at holde på fostret, og sørge for at 

det får tilstrækkelig næring og dermed vokser, som det skal.  

 

Anne og hendes mand glæder sig over at det endelig er lykkedes at blive gravid, og ser 

frem til den lille ny. 

 
 

 

Anne S. Hansen  

 


