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PATIENTHISTORIE

Af akupunktgr Lene Elise Petersen

Da Anne S. Hansen henvender sig for akupunkturbehandling, har
hun og hendes mand forsggt at fa barn i ca. 3 ar - men uden resul-
tat. De har ved henvendelsen til os forsggt med IVF-behandling pa
Holbaek Sygehusica. 1 ar.

Anne har laest, at akupunktur i dag er en meget benyttet behandlingsmetode sammen
med IVF-behandling for par med fertilitetsproblemer, idet chancen for graviditet gges
med hele 45 — 60 %, og derfor vil Anne gerne behandles med akupunktur.

Anne har faet fjernet en seggeleder, da den var lukket. Med kun én seggeleder er chan-
cerne naturligvis formindsket en del for graviditet ad naturlig vej, men Anne danner fine
2g, og hendes mand har en fin saedkvalitet. Anne har lidt nedsat menstruationsblgdning
og lidt tendens til kulde i underlivet, men ellers er hun sund og rask.

For Anne skal akupunkturen saledes primaert regulere hendes menstruation, give varme
til underlivet, og i det hele taget bedre blodtilfgrsel og dermed naering til underlivet,
saledes at Anne vil kunne danne stgrre og gode, levedygtige g, og efter befrugtning og
@goplaegning ogsa kunne holde pa det befrugtede ag.

Efter 4 behandlinger er Annes menstruation lidt kraftigere, altsa er blodtilfgrslen til un-
derlivet bedret, hvorfor der nu er gode chancer for, at Anne kan blive gravid. Sygehuset
starter som fglge heraf nedreguleringen, med henblik pa at foretage en aegudtagning,
for derefter senere at foretage selve aegoplaegningen af de befrugtede aeg.

Befrugtningen af seggene gar godt, og aeggene leegges op. Efter 14 dage far Anne taget
en graviditetsprgve - Anne er gravid!

Anne vzlger at fortseette med akupunkturbehandling ca. hver 3. uge, selvom hun ikke
har nogen gener, for akupunkturen vil hjelpe Anne til at holde pa fostret, og sgrge for at
det far tilstraekkelig neering og dermed vokser, som det skal.

Anne og hendes mand glaeder sig over at det endelig er lykkedes at blive gravid, og ser
frem til den lille ny.
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